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Inleiding
Oorzakelijk verbanden met armoede in ontwikkelingslanden lijken voor een groot deel in ‘het
Rijke Westen' gelegen. Oneerlijke handelsverhoudingen, enorme leningen en het ontbreken van
eerlijke belastingen remmen de ontwikkeling van veel arme landen. Een maatregel om armoede
te bestrijden en tegelijk de oneerlijke handelsverhoudingen op te heffen is de handel in Fair
Trade Producten.

Lekkere trek? Of gewoon honger? Hoe dan ook, met deze kookworkshop gaat u aan de slag
met ‘eerlijke en heerlijke’ producten en heeft u aan het eind van de avond uw buik volgegeten.
En misschien heeft u dan ook nog wel ideeén opgedaan voor meer (h)eerlijk koken in de eigen
keuken. Als dessert is er een chocoladeproeverij. Merk daarbij het verschil op tussen Fair Trade
en ‘gewone’ chocola. Proef en vergelijk!

Inhoud

Na een introductie van de Fair Trade producten wordt een eerlijke maaltijd genuttigd. Dit wordt
gecombineerd met informatie over de (culturele) achtergrond van het recept en de herkomst
van de ingrediénten. Ook wordt een kijkje genomen in de wereld van de cacaoboon en hoe de
chocola bij ons terecht komt. Intussen krijgt u informatie over de cacaoketen. Een mooie
combinatie van creativiteit, informatie en genieten! Begeleiders die de workshop geven bereiden
de fair trade maaltijd voor. Na een korte introductie kan er gegeten worden met aansluitend een
proeverij en een afsluitende borrel. Dus, in een leuke informele setting wordt gewerkt aan
sociale binding van de leden met als rode draad ‘de fair trade gedachte’.

Praktische informatie

Duur: 1 dagdeel, bij voorkeur in de avond

Trainers: deze workshop wordt georganiseerd door Stichting Burger & Partners
Groepsgrootte: maximaal 20 personen

Zie ook brainstorm duurzaam ondernemen

Profiel

De Workshop Fair Trade Koken is een verdieping van de introductiebijeenkomst
Maatschappelijk Verantwoord Ondernemen. Deze wordt georganiseerd door Stichting Burger &
Partners en zal door een van deze medewerkers gegeven worden. De workshop is flexibel van
opzet en geschikt voor alle doelgroepen.
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